P
’l

”l ’
& { AWINENCAMP
& BAYERN

Sicherheit geht vor ALPINWERKSTATT

DIE BERGSPORTAGENTUR

Camp 6: Lawinenkurs Kompakt - Schneeschuhtour

Wochenende: Camp 1, 2 & 4 kombiniert fir Schneeschuhwanderer

Dieser Lawinenkurs ist ideal fir Schneeschuhwanderer, die in die Materie intensiv einsteigen
wollen, aber auch fir Fortgeschrittene zum Auffrischen geeignet.

Wir kombinieren alle Inhalte aus unseren Einzelkursen aus Camp 1: intensive Suchiibungen
mit LVS, Schaufel und Sonde, aus Camp 2: praventive MalRnahmen zur Vermeidung von
Lawinenunfallen im Theorieabend nach der 3 x 3 Filtermethode von Werner Munter und
Camp 4: der praktische Teil im Gelande - das Lawinen-Entscheidungstraining. Hier geht es
vor allem um die richtige Beurteilung der Lawinengefahr anhand von Gelandestrukturen,
Wetterinformationen und vieles mehr.

Auf einen Blick
= Kombikurs: alle Inhalte aus Camp 1, 2 und 4 in zwei Tagen
= Praktische Lawinenkunde zum Einsteigen und Auffrischen
= Intensive LVS-Suche, préazises Sondieren und Ausgraben
= Lawinenlagebericht richtig interpretieren und analysieren
= Einzelhangbeurteilung (Steilheit, Gelandestruktur, Lawinengefahr, Exposition) auf Tour
= Lawinenwarnstufe und Hangneigung - Ist das Wichtig?
= Grundregeln bei der Entscheidungsfindung/SnowCard
= Individuelle Ubernachtungsmaglichkeiten

Preis Teilnehmer:
Unter www.lawinenkurse.de 6 — 8 Personen
Leistungen

Kursorganisation und Durchfiihrung durch gepr. Bergflihrer Lawinencamp-Bayern,
Leihausrustung fir den gesamten Lawinenkurs: LVS-Gerat, Lawinenschaufel,
Lawinensonde; Seminarraum, Kurszertifikat Lawinencamp-Bayern.
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Voraussetzungen

Fur diesen Lawinenkurs sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig, guter
Gesundheitszustand und durchschnittliche Kondition fir Aufstiege von 3-4 Std./Tag.

Ablauf

TEILNEHMERUNTERLAGEN

1 Woche vor Beginn des Kurses erhalten Sie abschlieBende Informationen zum Treffpunkt,
sowie die Telefonnummer des Bergfuhrers der Alpinwerkstatt per Email.

TREFFPUNKT

Wintersportgebiet Spitzingsee, Deutschland. Ihr Bergflihrer vom Lawinencamp-Bayern
erwartet Sie am Samstag um 8:30 Uhr im Skigebiet Spitzingsee, genauer Treffpunkt wird mit
den letzten Informationen bekannt gegeben.

ABLAUF

Nach Ausgabe der Notfallausriistung (LVS, Sonde, Schaufel) starten wir in unser
Ausbildungsgebiet ins Gelande. Nun haben wir den ganzen Tag Zeit jeden einzelnen Schritt
fur eine optimale Verschuttetensuche zu tben. Danach Treffpunkt im Seminarraum der Alten
Wurzhiitte. Gegen 16:00 Uhr beginnen wir mit unserem intensiven Theoriekurs, zwischendrin
unterbrechen wir fir das Abendessen. Am Sonntag Treffpunkt an der
Taubensteinbahn/Spitzingsee und Start auf unsere Entscheidungstour auf Schneeschuhen.

KURSENDE
Der Kurs endet am Sonntag gegen 16:00 Uhr.

Unterkunft

Bei diesem Kurs ist keine Ubernachtung eingeschlossen. Bitte buchen Sie lhre Unterkunft
fur diesen Kurs selbst.

Unser perfekter Ausbildungsstutzpunkt ist der Spitzingsee mit dem historischen Gasthaus
Alte Wurzhitte, www.alte-wurzhuette.de.

Uber unseren Partner, die Alpenregion Tegernsee-Schliersee, stehen ansonsten in der
Umgebung zahlreiche weitere Ubernachtungsmdglichkeiten in verschiedenen
Preiskategorien zur Auswahl. Information und Buchung direkt hier: www.tegernsee-
schliersee.de/unterkuenfte-angebote

Wir entscheiden uber die Kursdurchfuhrung eine Woche vor Kursbeginn, bitte planen Sie
gofls. die Stornofrist ihrer Ubernachtung entsprechend.
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Hinweise

ZUSATZKOSTEN

An- und Abreise, Tagesverpflegung, Parkgebtihren je nach Treffpunkt ca. € 5,-/Tag (Stand
Marz 23, Kleingeld mitnehmen), individuelle Ubernachtungskosten/Halbpension, Kurtaxe.

LITERATUREMPFEHLUNG
= DAV Alpenvereinskarte, Blatt BY 15: Mangfallgebirge Mitte, Spitzingsee, Rotwand, mit
Wegmarkierungen und Skirouten, Mal3stab 1:25:000.

= 3x3 Lawinen — Risikomanagement im Wintersport von Werner Munter.

ANFAHRT

Nutzen Sie die guten Bahn- und Busverbindungen zum Spitzingsee mit der BRB. Fahrplane
und ndhere Auskunfte direkt unter www.brb.de. Anreise mit dem PKW Uber die A8 Ausfahrt
Weyarn nach Miesbach, weiter Giber Schliersee direkt zum Ski- und Winterparadies
Spitzingsee. Reiseroute unter www.viamichelin.de. Bitte denken Sie bei Schneefall an
Schneeketten!

VERSICHERUNG

In diesem Arrangement sind keine Versicherungen eingeschlossen. Bitte sorgen Sie selbst
fur ausreichenden Versicherungsschutz. Wir raten zum Abschluss einer
Reiserucktrittskostenversicherung, sowie einer Reiseunfall-/Bergungskostenversicherung.

SCHLECHTWETTER

Die Durchfiihrung der Veranstaltung ist vor allem von aufReren Einflissen (Wetter,
Schneeverhéltnisse, etc.) abhéangig, die sich schnell verandern kénnen. Deshalb behalten wir
uns aus Sicherheitsgriinden vor den Ablauf der Veranstaltung zu &ndern oder notfalls ganz
abzusagen. Selbstverstandlich sind wir bemiiht, die Veranstaltung wie geplant
durchzufihren.

RISIKOHINWEIS

Bitte beachten Sie, dass sportliche Aktivitaten auch bei grodtmaoglicher Sorgfalt durch
Veranstalter und die ausfihrenden Personen Risiken bergen, die nicht zu 100%
ausgeschlossen werden kdnnen. Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
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BENOTIGTE AUSRUSTUNG UND BEKLEIDUNG

Schneeschuhe (Bindung an den Ful’ angepasst), stabile und warme Bergschuhe,
Teleskopstocke, (LVS-Geréat, Lawinenschaufel und Lawinensonde wird gestellt), wind- und
wasserdichte Jacke, Skihose, warme Funktionsunterbekleidung, Wechselwasche,
Tagesrucksack ca. 30 Liter (Tipp: Ein grof3er Millbeutel in den Rucksack - schiitzt den Inhalt
vor Nasse), 2 Paar Handschuhe, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille,
Sonnencreme und Lippenschutz, Thermos-/Trinkflasche, Snowcard oder Stop or Go als
Entscheidungshilfe, topografische Karte Maf3stab 1:25 000 oder APP zur Orientierung,
Tourenverpflegung (Brotzeit, Energieriegel, Schokolade), kleine Erste-Hilfe- Box, personliche
Medikamente, Wechselwésche.

Wir freuen uns, Sie bald personlich auf diesem Kurs zu begrifRen.
Herzlichst,

Ihre Alpinwerkstatt - Die Bergsportagentur
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